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Presentacidon

Sarita, una simpatica nifa de 11 afos, espléndidamente ilustrada por el artista Juancho Vinueza, nos
lleva de la mano por la aventura de descubrir el proyecto “Salud Escolar y Mundo Microbiano”.

Muchas lecciones se pueden sacar de la historia que ya, muy prontito, Sarita le va a contar, pero hay dos
que no podemos dejar pasar. Primera: aprender es divertido y el aprendizaje siempre es colectivo y depen-
de de las buenas relaciones con los microbios y las personas. Segunda: las nifias y los nifios tienen alma de
investigadores, de educadores y de comunicadores, y tienen mucho que aportar para hacer de la escuela, el
hogar o el mundo lugares mas saludables y acogedores.

De esta forma, la historia de este proyecto de salud escolar, impulsado por la Fundacién Nifio a Nifio
y ReAct Latinoamérica, nos invita a educadores y educadoras a renovar la mirada, sanar la esperanza y re-
cuperar las relaciones, que asi la alegria galopara siempre por nuestras venas y estallara en risas y sonrisas.

Nadie puede evitar equivocarse. Nos equivocamos en la vida, en la escuela, en el juego y hasta en las
relaciones con nuestra familia o amigos. De las equivocaciones aprendemos. Por eso, pese a los tropezones
que hemos dado al implementar el proyecto “Salud Escolar y Mundo Microbiano’, todos quienes hemos sido
parte de él repetimos, convencidos y satisfechos: “jCaminar es lo que cuenta!”

Lic. Kléver Calle
Coordinador Regional
Proyecto Salud Escolar y Mundo Microbiano






Hela, mi nembre es Sarita y tenge 11 afies.

Les qubem conkar afg@ muy, [pere muy inke~
resante; descubri que tenge nufes millenes de
amigas.

St de werdad, se Baman, Bacterias.

Ah Yo sé que estan pensand)@:

st niflaw esta, mas E@mquguna

cabral "
Es que cuande hablames de bac- &

terias lo mads sequre es que nes
Urmg’uwmss eses menstrues wer-
des, peludes, fess, despreciables
y maléfices biches de bos comer-
ciales de o telewisidn.

i gl



iPere no es asi!!! £a werdad es que las
bacterias sen muy impertantes pare b
wida de tedes los seres wiwes.

Sequramente se p‘r‘egunbardrb
¢4 esta nifiita come sabe tede ese?

Buenes, les wey o contar.

Esta es mi, historia:




iTnbmumuJesmmemowpmfap@rfasafwﬁ(fzmanmthfum
gswnprem@s estd

- iiCuidade!! Mo se wayan a contaminar con tas bacterias

s Las bacterias?, siemypre me ser*prmdié que mi mamd hablara tarnte de
bas bacterias.

Es mas, ye también, pensabw que eran muy malas.







Hastaquewncfia,mmend,wmsque
hacer un eigje y eine a cuidarnes mi
to, qugesswﬁ;amwxmgseﬂ’anm
Cabrieta.

Come mi, mamd estaba, muy prescu-
pada, le pidie a Gabriefa que todes
les dias desinfectara teda ta casa, i
y nes recordara sebre el peligre que 2

representan las bacterias.

F’

Entonces tode se woliwid muy ;- o
diwertide. &, n? <
i
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- “Todo seria mas interesante si re-
lacionamos nuestra uida Y nuestra
salud, con |a uida de los demas seres
y de toda la naturaleza’,

nos dije cuande mama salie de

Casau.



| habia, més!! tambisn, nes dije que
para, aprender sebre las bacterias
podiames cocinar .afgo muy riee Y oo e g L
con, muchas bacterias. ey "S‘“" \o

.o / . "
ii€ste st que nes serprendid muchse!! iise nos salian tes ejes de o caral!

R - Ta, ;, Céme sabes tante sebre tas
- ¢Sabian ustedes, que nostros 10S ¢, rerias? - Lo prequnté
humanos somos 3 casa de millones g sombrodo.

y millones de bacterias, que estan en
nuestras manos, boca, 0jos, nariz, uias,
intestino..?
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En ese memente, nes conkd queb@(fs emyped un dla en b escuela, cuande
flegé una inuitacidn para participar en un curse sobre Resistencia Bac-
tertana.

Senaba muy extraiie el niembrecite, / werdad?

Era unav capacitacion del preyects
“Safud, escolar y Munde Micrebians”
que Flim'emrbjuntes el, Centre Nifte a Nie y ReAct Latineamérica.




mt{un@sﬁbg@senWmeﬂpi,sejunb@ a efla, come cuande nes cuenta
wnu cuenkso.

AL empe)gé o histeria, con sw 063 SUULe COMO brisa.

-Lo primero que hicimos para comprender el mundo de as bacterias, fue conuer-
sar sobre el Sumak Kawsay y Ia Salud.

Entonces nos preguntamos:

¢Cudl es el mundo en el que uivimos Y cual es el mundo en el que queremos uiuir?
Entre todos comprendimos que el Sumak Kawsay es uiuir en armonia entre todos
los seres del planeta. -nes (fij@ con f'urmegm, y continug.

- Despues aprendimos un método para aprender y ensefiar. Esto nos uoluid nifios
otra uez!!

Todos reflerionamos sobre Ia educacidn, el juego, los nifios y Ias nifias y la salud..
Entonces debiamos seguir una metodologia: primero buscamos cual es el pro-
blema que mas nos preocupaba, e inuestigamos sobre él. los imaginamos un

plan de accion, y lo ejecutamos. Y para finalizar teniamos que uer cémo nos fue,
eualuar si se cumplieron o no Ias actividades propuestas.
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Para entender el mundo de Ias bacterias, inuestigamos los alimentos que comemos.
A mi me tocd inuestigar el yogur. Hasta se nos ocurrid hacer pan.

¢Comemos microorganismos? Si, en nuestro refrigerio!!! Queso, yogurt, aceitunas,
chocolate, pan.

Nuestro encuentro con I3s bacterias fue muy cercano... desde la comida microbiana
hasta Ia elaboracidn de un cultiuo casero, que nos lleuarnos para hacer el seguimien-
to de como crece nuestra bacteria.




Fue muy diuertido representar a una bacteria con materiales de desecho, usamos
toda nuestra creatiuidad: le pusimos nombre, personalidad y la incluimos en un
poema, una cancidn, una historia, una obra.

También hubo exposiciones sobre los microorganismos, Ias bacterias, su impor-
tancia y la metafora de Ia guerra que se impone ante ellas.




Comprendimos |a diferencia entre uirus y bacterias, re-
conocer una enfermedad infecciosa, y la importancia
de no automedicarnos los adultos ni 3 los nifios.

Reflexionamos sobre 1as enfermedades infecciosas
mas comunes entre los nifios, nuestros alumnos con
los que conuivimos todos los dias, y también descu-
brimos que es Ia resistencia bacteriana.

idue nueuo este término!

Pero fue facil comprenderlo porque
uimos una obra de teatro, y luego
creamos titeres,

usando materiales de desecho.



iConocimos que es Ia Alegremial:
iLA ALEGRIA EN LA SANGRE!

Pero, ¢ Cudndo sentimos alegria?
cuando |a Madre Naturaleza y todos los seres uiuos estamos sanos, en armonia.

Para que exista Alegremia necesitamos Aire puro, Agua limpia, mucho Amor, Ali-
mentos saludables, Abrigo y el Arte para aprender y comunicarnos.

Reflerionamos, jugamos, conuersamos, creamos, cantamos, sentimos I3 Alegre-
mia!ll

¢ Qué es esencial para |a uida, o que no puede faltar?

Nuestros alumnos y alumnas elaboraron carteles, dibujos, frases para contarnos
lo que ellos sienten y piensan, y como desean que este mundo sea entregado a
ellos..
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Cuando termind el curso ya sabiamos tantas cosas, y teniamos millones de nue-
uas amigas:

i LAS BACTERIAS !!

Y lo mas importante: todo lo que aprendimos lo compartimos con los nifios Y nifias,
y organizamos muchas actividades:
Talleres ,Pampamesas, Uisitas, Ceremonias, encuentros con gente de otros paises

y hasta una auentura en bicicleta”.

Con, mi, hermane estdbames en silencie, sin p@d’er decir nada del asembre.
JNunea, hablames escuchade tantas cesas buenas de las bacterias.

Pere, al, dia siquiente estabames muy tristes, pues mi oy ya teniou que irse:

- No estén tristes mis chiquitos! Les uoy a contar un secreto - nes dije y nes
wolwis a serprender.
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- Sarita, todo lo que les conté esta en |a “Alforja Educatiua: Salud Escolar y Mundo
Micrabiano”, y juntos podremas aprender mas, encontrar cuentos, uideos, cancio-
nes y muchos juegos -dije.

Antes de que se eaya, a{aw*oufa le (ﬁéie:

- iJlal, por fawer, ¢ le podemes | £ 4: ¢ gres
r‘egafar umAff@rjm@n&nwmd? ' 7. v

Ue cres que el wiaje de mi mama 'Jﬂ /" 7- s ., !
fue muy buene para to sabud del | s '
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“Proyecto Salud Escolar y Mundo Microbiano”
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Contactos:

ninoanino@gmail.om
react.]latina@gmail.com



