Ficha de Actividades  Criança-para-criança
MALÁRIA
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A maioria das ações aqui são feitas por crianças trabalhando juntas. É importante que as crianças trabalhem com adultos para identificar actividades realísticas que podem fazer e para ver resultados, por exemplo: menos mosquitos, menos malária.

Malária – alguns factos importantes

[image: image2.png]



O que nos faz adoecer? O bicho que provoca malária chama-se Plasmodium e é transportado pelo mosquito Anófeles fêmea. 

Os mosquitos Anófeles pode levar consigo os bichos de plasmodium quando picam as pessoas que têm malária. Os bichos desenvolvem dentro dos mosquitos os quais podem passar a outras pessoas. 

Quando o mosquito fêmea Anófeles pica a pessoa, o bicho da malária entra no sangue da pessoa. Viaja para o fígado depois volta para o sangue. Isto leva cerca de 12 dias. Daí a pessoa começa a se sentir mal, e tem febre, muita das vezes transpira, tem calafrio, dor da cabeça e diarreia. Essa febre passa, mas volta e pode piorar, a não ser que se trate com a medicação correcta. É muito perigoso para pequenas crianças e para as mulheres grávidas.
Os agentes de saúde podem fazer teste da malária. Eles levam um pouco de sangue da pessoa doente, põe numa lamina de vidro e observam através dum microscópio. Se existem bichos de Plasmodium no sangue, o agente de saúde será capaz de vê-los.  

Quanto mais for picado, mais oportunidade há de um deles ser mosquito fêmea Anófeles o qual leva os bichos de Plasmodium.
A vida do mosquito anófeles

Os mosquitos fêmeas Anófeles põem os seus ovos em água estagnada, tais como poças, charcos e valas. Depois da época chuvosa, há mais lugares onde os mosquitos se reproduzam, e assim causando mais malária. Outros mosquitos se reproduzem em lugares como latrinas e tambores de água. Os mosquitos Anófeles normalmente não se reproduzem neste tipo de lugar. 
Os ovos dos mosquitos são pequenos e pretos e flutuam na água. Eles chocam nas larvas e crescem rapidamente. Depois duma semana as larvas dos ambos tipos do mosquito tornam-se crisálidas e depois de mais um dia ou dois a crisálida tornam-se mosquito que já pode voar. 
Os mosquitos adultos Anófeles escondem-se em lugares frio e escuro durante o dia. A fêmea pica durante a noite, e chupa o sangue para desenvolver os seus ovos. 
Como podemos prevenir malária


Para prevenir malária, temos que evitar picadas dos mosquitos Anófeles.
- pôr rede nas janelas, portas e outras entradas

- dormir debaixo duma rede mosquiteira tratada com insecticida (de 6 em 6 meses)

Lembra-se que
- tens que pôr a rede encima da cama antes de escurecer.
- deve estar bem coberto dentro da rede, depois de fixa-la bem
- é necessário reparar furos na rede.

- os mosquitos podem picar mesmo com a rede  se dormir próximo
- os mosquitos podem picar até ao amanhecer. Fica dentro da rede até amanhecer.
- usa a rede durante o ano enteiro, mesmo quando há poucos mosquitos

- põem roupa que cobram os braços e pernas a noite
- crianças e mulheres grávidas têm maior necessidade de protecção. 

- se não tem rede, uma manta ou pano grosso pode ajudar a proteger o corpo

- repelente, cerpentinas (Dragão) ou fumo de capim ou folhas podem ajudar a repelir os mosquitos.
- podemos também matar os mosquitos dentro da casa. Devemos cooperar com programas de pulverização.
Para prevenir que os mosquitos se reproduzam devemos:

- encher poças de agua estagnada ao redor da casa com terra e pedras.

- pôr peixes pequenos nos charcos ou valas que comem larvas
- pôr óleo encima dos charcos pequenos para que as larvas não possam respirar.  

Se uma criança tem malária

Uma criança que tem malária precisa de tratamento, porque a doença pode piorar até que a criança pode morrer. Uma criança com febre deve ser levada a um agente de saúde e, se tem malária, a criança deve receber um tratamento completo de um antimalárico imediatamente. 

A criança deve receber um tratamento completo, também se a febre melhora rapidamente. 
Uma criança com febre causada pela malária precisa de manter-lhe fresco. Molhe o corpo da criança com água fria. 
Nalguns momentos a criança terá calafrios mas pondo muita roupa ou manta na criança com febre alta ou no estado de calafrios é perigoso. Medicamentos como paracetamol podem reduzir a temperatura.

Quando as crianças estiverem a suar, perdem líquidos. Devem ser dadas muitos líquidos para beber.
Actividades
DESCOBRA
Onde é que a malária é comun?
- no mundo?

- no pais? 

Na escola, pergunte as outras crianças em grupo:

- quantas crianças ou outros na sua família tiveram malária no último ano?
- quantas vezes?
- em que meses adoeceram?

Com esta informação faz um gráfico para mostrar

- os meses do ano que as pessoas apanham mais malária

- os meses do ano que choveu e existiram muitas poças
- as idades dos que tiveram malária

- quem foi para receber tratamento.

As crianças podem fazer um relatório assim durante o ano.

Discutam como esta informação pode ser útil para as crianças, as suas famílias e os agentes de saúde.

Onde se reproduzem os mosquitos?

Na época chuvosa, façam um mapa da escola e mostre todos os lugares onde os mosquitos podem-se reproduzir. 
Depois vai verificar esses lugares para ver se há larva de mosquitos. É possível limpar a água onde os mosquitos estão a reproduzir-se? Como?
O que é que as pessoas sabem de malária?

Com a informação nesta ficha, as crianças podem fazer um questionário simples para saber o que as famílias acreditam acerca de malária e o que fazem. O que é que as crianças podem fazer depois de recolherem estas informações?

Observando os mosquitos

No meio ambiente – procura saber onde há mais mosquitos. Que tipo de mosquitos são?

Na sala de aulas – coleccionem larvas e põe numa lata ou garrafa coberta, com agua, erva e um pouco de lama. Observar. Deve pôr um pouco de pão ou farinha na água para comerem.
As crianças podem desenhar ou escrever o que observaram.

Prevenção de malária   

Há muitas maneiras em que as crianças podem ajudar a prevenir malária:

- assegurar que as redes mosquiteiras são bem usadas e estão bem colocadas debaixo do colchão.

- onde há insecticida para tratar rede, as crianças podem encorajar as famílias a tratar as redes para dar melhor protecção. 
- averiguar se há furos na rede e coser.
- matar mosquitos em casa

- destruir os lugares onde os mosquitos reproduzem. Pôr terra ou pedras nas poças. Pôr óleo nos charcos pequenos (óleo usado dos carros ou camiões funciona bem) – para evitar que os mosquitos possam respirar.

- cobrir recipientes de água 

Professores, crianças, pais e agentes de saúde têm que trabalharem juntos para prevenir malária.
Ajudando crianças que são doentes

Quando crianças pequenas têm malária, precisam de ajuda imediata, se não podem morrer.
Crianças mais velhas podem vigiar pelos sinais de malária e avisar os adultos quando os pequenos precisam de tratamento. 

Crianças com malária sentem-se muito mal. Crianças mais velhas podem ajudar a cuidar a outras, manter-lhes frias e dar bebidas.

As crianças mais velhas também podem ajudar aos outros a perceberem que é muito importante terminar o medicamento.
Divulgando a mensagem
As crianças podem ajudar a divulgar as mensagens importantes acerca do prevenção e tratamento de malária aos pais e a outros adultos, tanto como as outras crianças.

Podem fazer uma peça de teatro ou dança. Podem imitar os bichos de plasmódio e o medicamento. O medicamento (como a polícia) vem algumas vezes. A primeira vez o medicamento apanha quase todos os bichos mas alguns se escondem. Precisa de 3 vezes mais para apanhar todos os bichos. 
Crianças podem representar ou dançar:

- o ciclo da vida dum mosquito

- famílias e comunidades que tomam ou não tomam cuidado com os mosquitos (e algumas podem imitar mosquitos inteligentes)
- bichos e medicamentos

Façam cartazes que podem mostrar:

- como se transmite a malária 

- como pode ser controlada (especialmente durante a época perigosa depois da chuva)
- que as mulheres grávidas têm que visitar a clínica

- porquê as crianças têm que terminar o medicamento

É importante pôr as cartazes onde vão serão vistas por muitas pessoas.

Escrevam histórias 
As crianças podem escrever e ilustrar historias e compartilhá-las com outras. Alguns títulos podem incluir:

- Sra Mosquito e as suas amigas

- O dia que a equipa de pulverização chegou a nossa comunidade

- Moisés descuidou-se (não terminou o tratamento)

Cantem canções para ensinar como prevenir malária as famílias, amigos e outras crianças.

Seguimento:

As crianças podem se examinar sobre os factos da malária.

Podem manter registos e ajudar a escola a fazer o mesmo. Olha para os registos depois de alguns meses. Os casos de malária aumentaram ou reduziram? Alguns meses são piores do que outros? Porquê? Há mais pessoas que usam redes? O que fazem as crianças para ajudar em casa? Na comunidade? Deixa elas descrever as suas experiências.

As crianças têm que continuar a fazer coisas como encher as poças depois da chuva.

Usando esta ficha

Pode usar esta ficha para fazer actividades em várias disciplinas como:

- matemática – fazer gráficos dos casos da malária

- estudos sociais – fazer mapas e inquéritos 

- ciência – observar o ciclo da vida do mosquito

- português – escrever historias e peças de teatro acerca de malária

- em disciplinas culturais, inventar canções e danças e desenhar.


A IDEIA





Malária é uma doença que mata. 1 milhão de crianças morrem de malária todos os anos. A doença deixa muitos outros fracos e não podem trabalhar nem estudar bem. Malária se transmite por a picada do mosquito anófeles e afeita pessoas em muitos países. Há programas importantes dos governos para controlar malária e todos nós temos que trabalhar juntos para apoiar esses programas e prevenir a divulgação de malária.





Crianças podem ajudar também na prevenção da reprodução de mosquitos e em saber o que fazer quando uma pessoa tem malária. 





LEMBRE-SE:


MALÁRIA É UMA DOENÇA QUE MATA.


MOSQUITOS SÃO RÁPIDOS E INTELIGENTES. 


NÃO SEJA PICADO.


EVITE MALÁRIA








