Ficha de Actividades   Criança-para-Criança
TOSSE, CONSTIPAÇÃO E PNEUMONIA (IRA)

A actividade de reconhecer respiração rápida e estimar o ritmo (50 vezes por minuto) é uma ligação útil com matemática e é divertido fazer. Muitos programas agora usam um pêndulo feito dum fio e uma pedra para ajudar a contar a respiração. É importante que as crianças saibam quando é que uma pessoa precisa de trazer a criança para ser vista por um agente de saúde. 

O sistema respiratória é a parte do corpo onde entra a ar que nós respiramos. O ar chega até o nariz e a garganta e depois entra nos pulmões.
Infeções são doenças provocadas por micróbios e infeções agudas acontecem de repente e duram pouco tempo.

O que é Infeção Respiratória Aguda?

Tosse, constipação e pneumonia são Infeções Respiratórias Agudas (IRA).
Todas as pessoas apanham constipação e tosse. 

Crianças mais pequenas apanham mais que crianças mais velhas, entre 3 e 8 vezes por ano. Com constipação, a infeção fica só no nariz e na garganta. Os sinais e sintomas de uma constipação são:

- nariz com ranho

- nariz entupido
- tosse

- as vezes dor da garganta

- as vezes as crianças sentem-se doente e cansada e não querem comer.
Tosse e constipações são provocados por vírus. Pioram com fumo. Fumo de tabaco e do fogo aumentam a constipação e pode aumentar o risco de pneumonia. Crianças e grávidas estão mais em risco quando há fumo de tabaco e fogões.   

Antibióticos matam bactéria mas não matam vírus. Assim, antibióticos não ajudam para curar constipação. Bebes e crianças pequenas normalmente melhoram dentro de alguns dias. Podemos ajudar a eles se nós:

- mantermos confortável a criança
- damos muitos líquidos a elas
- encorajamos a eles comer com poucas quantidades de comida frequentemente. Quando melhorar, a criança deve receber uma refeição adicional cada dia durante pelo menos uma semana.
- limpamos o nariz (especialmente os bebes antes de comer e dormir)

- mantemos o bebe longe do fumo.
- damos banho com água fresca (não gelada) se tiver febre
Pneumonia

Pneumonia é uma das doenças mais perigosas para uma criança pequena.

Pneumonia pode:

- começar sem existir constipação
- começar com constipação

- começar com sarampo ou tosse convulsa

Qualquer criança pode apanhar pneumonia, mas os bebes com menos do que um ano apanham com facilidade a pneumonia. 
Em países como Moçambique, pneumonia é normalmente causada por bactéria. Assim, antibióticos curam pneumonia e ajudam a salvar vidas.

Se um antibiótico é dado para tratar pneumonia, é importante seguir as recomendações e dar a criança todo o medicamento. Não parar de dar o antibiótico, mesmo que a criança esteja melhor. 
Identificando pneumonia

O sinal mais claro e certo de pneumonia é a respiração rápida. Um bebe (2 a 12 meses de idade) com pneumonia, quando está quieto, a respiração é de 50-70 vezes por minuto. Numa criança de 12 meses até 5 anos de idade, 40 respirações por minuto ou mais é um sinal certo de pneumonia.
Respiração rápida, mais do 40-50 respirações por minuto numa criança com tosse e  pode ser pneumonia.

Crianças podem ter pneumonia se:

- têm dificuldades para respirar ou falta de ar
- a parte debaixo do peito entra quando a criança mete o ar
- tinha tido tosse durante mais que 2 semanas

- não conseguem beber nem amamentar

- vomitam frequentemente.

Se a criança mostra alguns destes sinais, deve ser levada ao hospital ou agente de saúde imediatamente. 

Como contar o ritmo respiratório

Nós todos as vezes respiramos rapidamente, especialmente quando corremos, choramos ou movimentamos muito. Esta respiração rápida não é pneumonia.

Não devemos contar as respirações duma criança com tosse quando acaba de chorar, ou está irritada. Contamos a respiração duma criança quando está quieta ou a dormir. Sem incomodar a criança, olhar para o peito. 

Contar o número de respirações durante um minuto. 40-50 ou mais pode ser pneumonia.

Mães normalmente sabem quando o seu bebe respira rápido demais. Se não tens relógio, tens que observar bem e decidir se a respiração é rápida demais.

O que fazer?
Se estás seguro que a respiração está rápida demais (40-50 ou mais) ou se achas que pode ser, a criança tem que ser visto por um médico ou agente de saúde. Bebes mais novos morrem facilmente de pneumonia. Se for possível, leva qualquer bebe com menos que 3 meses ao hospital ou centro se saúde se tem tosse, mesmo se não respira rápido. Antibióticos podem curar pneumonia se começam cedo e se seguem às recomendações do agente de saúde. 
É possível prevenir Pneumonia?

Crianças bem nutridas têm menos probabilidade de apanhar pneumonia. Vitamina A, que se encontra em comidas como peixe, leite, ovos, folhas,  frutas e vegetais laranjada e amarelada, ajudam a proteger contra doenças respiratórias graves e aumenta a recuperação. Bebes que amamentam exclusivamente durante pelo menos 6 meses têm menos facilidade de apanhar pneumonia.

Sarampo e tosse convulsa podem causar pneumonia. Os dois podem se prevenir com vacinações. 

Crianças que vivem onde pessoas fumam têm mais facilidade de apanhar pneumonia. Os adultos que fumam, devem evitar fumar na presença de crianças. 
Actividades

Procurar saber
As crianças podem entrevistar uma a outra e procurar saber:

- quantas delas adoeceram durante os últimas 6 meses?
- quantas tinham tosse ou / e constipação?

- as constipações melhoraram rápido? Ou pioraram? Quantas crianças tinham febre? Quantas não?
- o que fizeram para curar-se?

Compartilhar a informação e fazer um relatório do inquérito. Fazer gráficos para mostrar a informação e pôr na parede.
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Estender o inquérito às famílias das crianças e as outras famílias na comunidade. Desta vez procurar saber:

- quantas pessoas tinham pneumonia?

- durante quanto tempo?

- Melhoraram?

- tomaram algum medicamento?

Comparar esta informação com aquela de tosse e constipação. As crianças notaram alguma coisa interessante na sua informação, por exemplo:

- quem tinha mais constipação na comunidade – bebes ou anciãos?   

- quem teve pneumonia? Durante quais meses?

- os medicamentos foram feitos em casa ou vieram da clínica?

- há outra coisa que elas repararam?  

Se uma criança ou adulto lembra ter tido pneumonia, podem contar à crianças acerca disso. (como começou? Como sentia? Ou que fizeram para melhorar?)

Aprender os sinais

As crianças podem fazer teste uma da outra para verificar que sabem os sinais ou sintomas de pneumonia. Podem fazer perguntas uma a outra:
Pergunta: estou quieto. Tenho ranho. Respiro muito rápido, cerca de 50 respirações por minuto. Tenho pneumonia?

Resposta: pode ter. Deve ver um agente de saúde o mais pronto possível.

Pergunta: tenho ranho. Tenho tosse. Tenho febre. Tenho pneumonia?

Resposta: Não! A sua respiração é normal então não tens pneumonia.
Se as crianças têm relógio, podem aprender reconhecer a respiração rápida (40-50 respirações per minuto) que é um sinal de pneumonia. Trabalhando em pares, conta a respiração do outro durante um minuto. Escreve o número de respirações. Logo uma criança faz uma das actividades na lista A em baixo e a outra faz uma actividade da lista B. Deve contar as respirações depois de cada actividade e depois trocar.
Se não têm relógio, uma terceira criança pode contar até 100. as crianças podem comparar o ritmo de respiração, mesmo se não podem medir exatamente.
Lista A




Lista B

Sentado quieto




Correndo num lugar muito rápido

Lendo





saltando corda 30 vezes

Parada





saltando o mais alto possível 30 vezes

Cantando




cavando
Escrevendo




levantando uma coisa pesada
Contando 

Em comparar ritmos de respiração diferentes, as crianças vão começar a perceber o que é normal, o que é um pouco rápido e o que é muito rápido (o sinal de perigo).

As crianças podem fazer 3 pêndulos de fio que não estende e pedras. Com as pedras atadas, o fio deve ser de 2 metros, 1 metro e 35cm. Elas podem lança-las para ver qual seria a velocidade dum lado para o outro. Elas descobrirão que o pêndulo mais curto vai mais rápido de um lado para o outro. De fato o pêndulo mais longo vai dum lado para o outro e retorna a posição original o mesmo tempo como um adulto normal leva para aspirar e respirar. Um bebe normal aspira e respira ao mesmo tempo como o pêndulo médio leva passar dum lado para o outro e retorna a sua posição original. Se o bebe está respirando ao mesmo ritmo como o pêndulo corto, está respirando muito rápido e tem que ver o agente de saúde imediatamente.

[image: image2]
Prevenção de pneumonia

As crianças podem procurar saber quantas crianças na sua comunidade:

- nunca foram vacinadas
- precisam de vacinação
- têm irmãos ou irmãs com menos de 3 anos que nunca foram vacinados.
As crianças podem fazer cartas para lembrar aos pais acerca de vacinação.

As crianças podem fazer cartazes que mostrem como se previne pneumonia.

Podem discutir que comida pode ajudar a prevenir pneumonia.

Podem fazer uma lista de tudo o que comem em casa para ver se incluem comida certa e com que frequência.

Podem identificar os lugares em casa onde há mais fumo. Como podem assegurar que os bebés fiquem longe do fumo?
Divulgando a mensagem

As crianças podem:
- mostrar as cartazes com sinais de pneumonia e constipação na escola para dias dos pais, em casa ou em lugares públicos como o mercado ou a clínica.

- ensinar as famílias os sinais de pneumonia

- encontrar duas pessoas no bairro aos quais podem ensinar os sinais

- fazer uma peça de teatro acerca de alguém que sabia os sinais de pneumonia e ajudou a salvar uma vida

- inventar uma peça usando os carácteres seguintes:
- um doente (uma criança com constipação que se torne pneumonia)
- uma família ansiosa 

- alguém que conhece os sinais

- um agente de saúde

Façam um teatro de fantoches para mostrar a historia de alguém que teve pneumonia e compartilhe-o com outras crianças e famílias. 
A peça deve perguntar o seguinte:
- como começou a pneumonia? (constipação, tosse, não receber vacina, sarampo?)

- quais foram os sinais?

- o que sentia o doente?

- como é que a pneumonia foi curada?

- como se pode ser prevenida?
- inventem uma canção que fala dos sinais de pneumonia
- ensine a canção às famílias, outras crianças, outras pessoas na comunidade.

Seguimento

Procura saber:

- quantas crianças e famílias lembram-se dos sinais de pneumonia

- se eles lembram-se o que fazer, se uma criança apanha pneumonia
- se podem contar como prevenir pneumonia

- quantas pessoas já fizeram alguma coisa como resultado do que elas aprenderam. 
A IDEIA 





Todas as pessoas apanham tosse e constipação. A maioria de tosse e constipações melhoram sem medicamentos especiais. Mas as vezes constipações transformam se em pneumonia. O sinal mais claro de pneumonia que todas as pessoas podem aprender a reconhecer é A RESPIRAÇÃO RÁPIDA. Pneumonia precisa de tratamento imediato com medicamentos especiais dado só por um médico ou agente de saúde. Amamentação, boa comida, uma casa livre de fumo e vacinação contra tosse convulsa e sarampo podem ajudar a prevenir a pneumonia.
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Inspirar e expirar – crianças velhas e adultos





Respiração dos bebes





Bebes com pneumonia
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